50m bassin (fra uge 39)
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
Bane o| 1| 2| 3| 4| 5| 6 7| 8 7| 8| 9 0| 1 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9] 0| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9] 0| 1| 2| 3| 4| 5[ 6] 7| 8] 9
05:30 06:00
06:00 06:30
06:30 07:00 Haeve/sanke
07:00 07:30
07:30 | 08:00 Omstilling til 6x25 i I.b. saeson Omstilling til 6x25 i I.b. sason ......
08:00 08:30 Mglleholm
08:30 09:00 8:20-9:05 LEEIH G Ole-Rgmer
- : = 08:25-09:25 08:30-09:15
09:00 09:30 Mglleholm
09:30 | 10:00 09:05-9:10 ] ] ]
10:00 | 10:30 Borgerskolen Torstorp ST
10:30 11:00 Veteran 10:25-11:10 10:05-10:50 6x25
11:00 | 11:30 | H/S-bund Y X / °gnk
11:30 12:00 |10:15-12:30 el
12:00 | 12:30 Veteran o
2 1 H/S-bund Omstilling 6X25/4X50
30 3:00 11:30-13:20
13:00 13:30
13:30 14:00
14:00 14:30 - -
——L mstilling til 1
14:30 15:00 Omstilling til 1
15:00 15:30
15:30 16:00 e e
Omstilling til 20 x 25 m - STT Omstilling til 20 x 25 m - STT
16:00 16:30
16:30 17:00
17:00 17:30
17:30 18:00 -
18:00 18:30
6X25 og
18:30 19:00 Haeve/sznke
19:00 19:30 STT N@GLEVAND
19:30 20:00
20:00 | 20:30 K
20:30 21:00 Omstilling til 6x25/4x50 - S Omstilling til 6x25/4x50 i Omstilling til 6x25/4x50 - STT
21:00 pARc{I Omstilling til 10x50 i kortbanesaesonen - STT
21:30 byl langbaneszsonen- STT

Tiderne angiver hvor leenge du kan vaere i vandet. Du skal vaere helt ude af hallen senest 30 min. efter.
Saunaerne har dbent i offentlig dbningstid. Gaester med billet til offentlig aben har adgang til sauna.

VG17 (Brgndby/Glostrup)

Veteransport TIK HVSK

NTC Koge Svgmmeklub (KSK) Naestved Svgmmeklub (NSK)
SFO-STT Gentofte Svgmmeklub (GSK)




